
Si eres de las personas que está en 
viviendo su cuarentena en casa, te 
brindamos algunas opciones para 

hacer en tu tiempo libre
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Opciones para hacer en tu tiempo libre con estas aplicaciones 
con ayuda de un teléfono inteligente  y un poco de curiosidad 

podemos obtener muy buenos resultados.

El aprendizaje no puede 
parar y si tenemos unos 
momentos los podemos 
dedicar afinar nuestros 
conocimientos para ello 
les recomendamos

Leer es la opción 
más obvia pero 
tenemos una app 
que puede facilitar 
esta actividad 
esta se llama ManoBook 
y puedes encontrar 
muchas opciones.

Si lo tuyo es el ejercicio físico esta 
app brinda rutinas de ejercicio de 
7 minutos, de esta manera puedes 
salir de la rutina estando en la 
comodidad de tu hogar.

Todas estas 
apps son 

gratuitas y 
las puedes 

encontrar en 
PLAY STORE 

Esta aplicación tiene 
cursos graituitos (y otros 
de paga) en diversos 
temas que pueden mejor 
la vida personal como la 
profesional.

CLIC EN 
IMAGEN

CLIC EN 
IMAGEN

CLIC EN 
IMAGEN

https://es.coursera.org/
https://www.manobook.net/home/index
https://7minuteworkout.jnj.com/


Llego la hora de ver largometrajes que nos den otra perspectiva 
de las cosas. Por ello, les brindamos estas recomendaciones.

Todo lo que llega a tu vida es porque lo has atraído. De 
este modo tu vida actual es un reflejo de tus pensamientos 
anteriores. La película El Secreto nos dice cómo utilizar esta 
Ley Universal conscientemente y dar así, a la población 
la posibilidad de emplearla, ella también, para que cada 
uno aprenda a atraer lo que desea a su vida 

La película “El guerrero pacífico” (o también “El camino del 
guerrero”, basada en la vida del atleta - y luego escritor - 
Dan Millman), describe la relación entre un singular Maestro 
y su discípulo. La enseñanza a transmitir: La suspensión 
del diálogo mental incesante, el abandono del ego, la 
experiencia de vivir plenamente en el momento presente.

EL GUERRERO PACÍFICO 

EL SECRETO, DOCUMENTAL

CLIC EN 
IMAGEN

CLIC EN 
IMAGEN

https://youtu.be/pKeQGbn7sp4
https://youtu.be/AoR13BS8u9g


VER LO INVISIBLE

EL GUARDIÁN DE LOS SUEÑOS
El protagonista principal, un joven indio rebelde y moderno, con 
una visión muy pesimista de la vida, va cambiando su actitud 
con cada cuento narrado por su abuelo en un viaje casi obligado 
hacia el Pow Wow. En el camino, el joven conocerá varias historias 
de las naciones Lakota, Cheyeene, Chinoock y Kiowa entre 
otras, repletas de espíritus de la naturaleza, animales parlantes, 
magia india, serpientes monstruosas, fantasmas, valor, amistad 
y el verdadero sentido de la vida que se agita dentro de cada 
una de ellas.

Con el ojo no podemos ver las cosas que son demasiado 
rápidas o demasiado lentas, demasiado grandes o demasiado 
pequeñas. En este fascinante documental, contamos las 40 
cosas más increíbles que no puedes ver con el ojo humano. 
Utilizamos lo último en tecnología de vanguardia y animación 
para revelar la realidad asombrosa del mundo invisible que 
nos rodea CLIC EN 

IMAGEN

CLIC EN 
IMAGEN

https://youtu.be/2WKOOh7Tl7o
https://youtu.be/1rmhhdZv1YQaciones


Compartir con 
las niñas y niños 
de casa es una 

experiencia bonita 
y la podemos 
dinamizar con 

algunas de éstas 
opciones.

Juegos sin 
dispositivos



¿Qué será, será?
Toma una gran bolsa y mete 
dentro diferentes objetos que 

encuentres por casa: 
un peluche, un bolígrafo, un  trozo  de  
plastilina, un calcetín, una esponja, 

una cuchara, una moneda… 
¡todos los que quieras siempre que 

no sean punzantes!

Venda los ojos de tu hija o hijo y deja 
que vaya tocándolos uno a uno para 
ver cuántos es capaz de adivinar. 

Si juegan varios miembros de la 
familia, gana el que más acierte. 

A partir  de 5 años. También puedes 
mantener el misterio diciendo 

e alguna adivinanza



Los pies ingeniosos

Un juego tan fácil de explicar 
como difícil de conseguir. 

Cada persona jugadora debe 
sentarse en una silla, con los 
pies descalzos y una cuerda 

atada a los pies 
–cada extremo de la cuerda 

en un tobillo–
Deben intentar hacer un nudo 
con los pies. Gana el primero 
que lo logre, ¡si es que alguno 

lo hace!
 

A partir de 8 años.



 Fui al mercado y compré…
Un juego ideal para poner a prueba 
la memoria de todas las personas. 
Sentaditos en el salón, uno de los 

jugadores comienza diciendo 
“Fui al mercado y compré papas”; 
el jugador siguiente ha de añadir 
un producto repitiendo el anterior: 
“Fui al mercado y compré papas y 

lechuga”
“Fui al mercado y compré papas, 

lechuga y queso”
“Fui al mercado y compré papas, 

lechuga, queso y naranjas”
Las y los jugadores se van eliminando 
a medida que no consigan recordar 

lo que han dicho los demás. 
A partir de 6 años. 



La palabra interminable

Este juego les divertirá y les 
enseñará a distinguir  los  

sonidos de las sílabas. 
Consiste en ir encadenando 
palabras empezando con la última 

sílaba de la palabra anterior. 
Por ejemplo, si la primera palabra 
es “sopa”, el siguiente dirá algo 
que empiece por “pa”, como 
“papa”, y así sucesivamente: 
sopa, pata, taza, zapato, tomate, 

tetera… 
Pierde el primer jugador que se 

quede sin nada que decir. 
A partir de 5 años.



Para nuevamente hacer uso de 
la tecnología les recomiendo

Esta Aplicación es una abanico de opciones en 
distintos temas de interés, lo que se te ocurra 
está en pinterest. Juegos, comida, decoraciones, 
diseño, plantas, salud, deportes, en fin.  Esta 
app te brinda la posibilidad de ver todas las 
opciones para poder ocupar tu tiempo en lo 

que más te guste.

https://www.pinterest.es/1000manualidade/%0D

